NV NG DIEU CAN BIET
VE BENH TRAN CAM




BENH TRAM CAM RAT KHAC V61 BUON BA BINH THUONG .

Thinh thodng, ching ta al ai cing bt chgt cdm thdy budn ba. Nhung trdm cdm,
cAm gléc thdy minh khdng dugc vui vé, hanh phiic, thudng nghiém trong hom, va kéo

dal hon |12 cdm gidc budn ba.

TRAM CAM LA MOT CAN BENH
thudng do sy bdt quén binh cla
cdc chdt héa hoc trong ndo gy
ra. Khong gifng nhu hdu hét
nhitng chitng bénh khéc, trim
cdm gdy 4nh hudng trdm trong
dén tinh tinh, suy nghi vd hanh
dong ciia con ngudi.

BAT cf A CONG CO THE €0
BENH TRAM CAM, tiY tré em cho
d€n ngudi 16n, tY dan 6ng cho
dén dan ba, tir ngudi gidu cho
d€n ngudi nghéo. K& ci nhitng
ngudi thanh céng vA may min
vin c6 thé c6 bénh budn chén.
tép sdch nhé nay, ti “trdm cdm"
duge sit dung d€ chi ching bénh
trdm cdm cing vdi mét vai bién
chitng lién hé dén bénh nay.
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MAY MAN THAY, NGAY NAY BENH
TRAM CAM PA ¢6 NHIEU HY VONG
CHIA TRl pUgcl



TRAM CAM 6 THE CHIA TR] BUOC

Céc chuong trinh cha trj cé thé:

GIAM NHE CAN BENH

Phin 16n, thudc thang va céc
chuong trinh trj ligu c6 thé chita
tri dugc bénh trdim cdm mét
cich hitu hiéu.

NGAN NGUA s TAI PHAT CUA
CAN BENH

Chtra tri diing c4ch c¢6 thé ngan
ngita dudc sy tdi phdt clia cin
bénh, dem dén mét doi séng
hanh phiic va lanh manh cho t4t
cd moi ngudi.

G0 GN 8UoC MOl QuUAN HE
0T PEP VOl BAN BE. NGUG
THAN

Qua chita chay, ngudi c6 bénh
budn chdn c6 thé hiéu r5 dugc
nhitng nguyén nhén nio di tao
ra cin bénh budn chin cia

minh,va tiY d6, ¢6 thé gidp ta cai
thién va giit gin dugc méi quan
hé 5t dep véi ban be va ngudi
thén.

Nhitng phitong thitc cing nhu cdc thir
thuéc men chita tri duge dé cdp dén
trong tdp sdch nhd nay khong dii d4é
thay thé’ cho nhitng cuée gdp g khdm
bénh tryc tiép gida ngudi bénh va bdc
ST chuyén gia sitc khoé.




cAC TRIEU CHUNG CUA BENH TRAM CAM
c6 th€ bao gém mét vai hay t4t cd cdc tribu ching dudi ddy:

CAM THAY BUON BA vA aubc
SONG MAT ¥ NGHIA
Ngudi c6 bénh trim cdm c6 thé
cdm thay:

bubn bd ghé gém hay
cim thdy tuyét vong ( thudng

khéc dé dang hodic khéc vé
cd)

.cdm thdy trong réng

Jo 1dng bén chén

.khéng cdm th4y thich thd
tham gia cdc hoat dfng binh
thudng, chdng han khéng
mudn di 1am, khéng muén di
ciidi, chdn ndn cd sinh hoat cida
ddi song tinh dyc.

cO Y NGHT Ty SAT

SUY NGHT VAN vo

Bénh trdim cdm c6 thé tic dong
dén tri nhé, sy tip trung diu é6c,
vi c¢d sy dinh gid vé& minh.
Chéng han, cin bénh c6 thé tao
cho ta nhitng mic cdm nhu ty
thdy minh t6i 13i, ddng hd then
vi v0 dung. Nhiéu ngudi c6
bénh trim cdm lai cAm thy nhu
minh chiing bao gid c6 thé tr tin
trd lai dugc nita.

Néu chinh ban, hay m{t ngudi quen nio d6 clia ban, c6 § nghi ty s4t
hay néi dén chuyén tu sét, hiy 1ap tifc goi dién thoai dén ngay cht -
S6 Cip Ciu vé "Sitc khoé Tam thdn" (trong cuén dién thoai mau
vang,) hodc goi ngay cho phdng cip cdu cia bénh vién dia phuong
chb ban &




CANG THANG TRONG QUAN HE
VOl NGUJI CHUNG QUANH

Bénh trim cdm, cling gi6ng nhu
nhifng cin bénh ning khdc, c6
thé giy &nh hudng trong mé6i
quan hé vdi ngudi chung quanh.
Ngudi c6 bénh trdim cidm
thudng:

46 ra thi€u s6t trich
nhi¢ém va khéng quan tim dén
ngudi khéc

.thi€u kién nhin va théng
cam

khéng thé di 1am viéc
dugc
.thich ¢6 d6c mét minh

NHONG TRIBU CHUNG VE THE

CHAT
Bénh trim cdm thudng cé nhitng
triéu chitng vé thé€ chit nhy sau:

.mét ngd, hodc ngi nhiéu
qud

.dau dau, dau lung hoic
dau nh6i d bao tf khéng cé ly
do

it @n hodc dn nhiéu qua

hodc qud sung sifc, hoic
qud yéu dt

khéng ham muén ftinh
duc

.n6i ndng chim chap

BO CHI LA BUGN BA HAY THYC sU LA BENH TRAM CAM?

Thinh thodng nhiéu ngudi vin thudng c6 nhitng triéu chitng trén.
Nhung néu c4c trigu ching ké trén kéo dai 14u hon hai twin 1€, d6
c6 thé 1a nhitng triéu chifng ciia bénh trim cim.,




NHONG HINH THUC PHE BIEN cA BENH TRAM cAM

aém cé:

NHONG HINH THUC PHS BIEN
CUA BENH TRAM CAM
g6m cé:

BENH TRAM CAM THUC su
(MAJOR DEPRESSION)

.cam thdy buén riu chdn
ndn va mat hét ¥ nghia ddi séng
trong

hon hai tuin 1&

.c6 it nhat 12 4 trong s6
céc triéu chitng k€ trén, kéo dai
trong hdn  hai tudn 1&

Néu khéng sém chifa tri, bénh
trdm cdm thuc sv ¢6 th€ kéo dai
thing nady qua thing khdc, cé
khi nim nay qua nim khdc va
ciing c6 thé lanh, réi lai tii phét.

BENH TRAM CAM  NHE

DYSTHYMIA )

Ngudi bénh c6 thé thudng hay
cdm thdy budn chdn. Ho c6 thé
vén sinh hoat binh thudng trong
doi s6ng hing ngiy, tuy nhién
cbng viéc va quan hé ban be

clia ho c¢6 thé bi 4nh hudng x4u
vao nhifng lic ho cdm thiy buén
chdn.

Bénh budn chin nhe nay c6 thé
chifa tri diit dudc.

BENH XAO TRON TAM LY
(BIPOLAR DISORDER )
Nhiing tri¢u chitng cia bénh nay
nhu sau:

.vui vé ndng nhiét dién
cudng

. tr khoa truong dé cao
minh qué ddng

. hay mit ngi

.suy nghi va hanh dong
liéu linh ( nhy tiéu tién khong
tinh todn, ddi séng tinh duc
bira bai)

BUON BA KHI THOI TIET THAY
POl ( SEASONAL AFFECTIVE
DISORDER )

Cdm thdy budn ba khi thdi ti&t
thay déi vio mda thu va mia

d6ng




HAY CHIEN PAU CHONG LAI BENH TRAM CAMI
NEu chinh ban hay mét ngudi quen nao 46 cda ban cén gifp 48, xin hay

lién lac véi:

CAC BAC sT

Nhifng ngudi ndy sé giip ban
dinh bénh, tim xem cin nguyén
bénh trdm cdm cia ban 13 do
th€ chat hay vi ban da lam dung
rudu hodc ma tuy.

CAC CHUYEN GIA SliC KHOE
Ban c6 thé tim dugc sy gidp 43
cla cdc chuyén gia nay tai:

«€dc trung tim chuyén vé
stfc khoé tdm thin

. ¢dc cd quan thudc bs Y
t€ lién bang va ti€u bang
4 . chuong trinh EAP danh
cho ¢6ng nhin vién chic

. cdc dudng dudng va cdc
phong khdm bénh

. phong khdm bénh tir

u f ‘ {T'\j
NGUON TIN TUC TRONG KHU VUUC NHA & CA BAN

tim xem trong nhitng trang ddu clia S6 Nién gidm Dién thoai hay
trong trang mau vang ciia s§ dién thoai c6 gidng chit "Mental Health”

Nhiéu ngudi cdm thdy ngueng ngiing vé bénh budn chén cda minh va e
ngai khéng mubn tim céch chita tri Nlumg, budn chdn 13 m8t cin bénh
va la mét ching bénh cé thé chida tri dugcl

e ————a



CHUA TR| VA LAM GIAM BOT BENH TRAM CAM
Bénh trdm cdm cé th€ chia tr ddt dugc qua céc phuong tién sau ddy:

THUGC MEN

C6 rdt nhiéu thd thuSc khdc nhau c6 thé€ chita tri dit hdn, hodc 1am
gidm b6t bénh trdm cdm, vd dua ngudi bénh trd lai mot ddi séng binh
thudng.Céc thit thuSc ndy khéng th€ hoan toan sita d8i dugc tinh nét
ciia m8i ngudi, nhung s& dem lai nhitng hiéu qua cao nhit cho ngudi si

dung. [ H—&AE%CYI
- |

THUGC CHONG BENH TRAM CAM )
gdm c6:
ricyclics
.MAOIs(monoamine oxidase inhibitors)
Jithium
WHONG THU THUGC MGI NHAT
z6m c6:
.SRlIs (serotonin re-uptake inhibitors
.bupropion
fai loai thuSc viva ké wén thudng it gy ra
phdn @¥ng ngugc hon céc loai thu6e i duge
W dung trudc dé.

dc bénh nhén cdn luu ¥ 14 , trong nhidu trudng hgp phéi cén thoi gian vai
ubin 18 A€ theo dBi, dinh bénh va tim ra lugng thubc thich hgp nhit cho bénh
h&n. .




CHUA TRI TAM LY

Céc chuyén gia lanh nghé s&
gidp ngudi bénh tim ra nguyén
nhéin va hé qud ciia cin bénh.

Cdc phuong thic t6ng quét c6
thé ké:

o o e TR AT

.CHUA TR] QUAN HE TIEP
XUcC vOI NGUSI CHUNG QUANH

dé gidp cho ngudi bénh cii
thién méi quan hé ndy trd nén
t6t dep hon.

.CHUA TR]I CACH NHAN
THUC VA cU cHI gitp ngudi
bénh thay d6i cdch cu xi& va
céch nhin doi

CAC CACH CHUA TR] €6 THE KHAC NHAU
.chifa tri ¢4 nhin: ngudi bénh chi cdn n6i chuyén v6i chuyén gia

chifa trj

«chifa tri v6i sy g6p mit cia ngudi vg/chéng clia ngudi bénh
.chita tri nh6m: mét hay hai chuyén gia c6 thé gidp mét nh6m

b&nh nhén cing chita trj

.céc bénh nhin cing qui ty thinh m6t nhém va cing gidp nhau ty

chita bénh




NHUNG TRUONG HOP CHIA TRI PAC ferT
gﬁm co: :

CHUA TR BANG ANH BEN DAC BIET
trong nhifng trudng hgp bénh nhin
thdy budn ba do thdi i€t u 4m gy
ra, ding mét loai dén dic biét dé
ting thém dnh sdng trong phong

NAM BENH VIEN

trong trudng hgp bénh ning,
stic khoé suy y&u va su an

toan clia ngudi bénh bij de doa,
bénh nhén cin dudc sin séc
trong bénh vién

Tuy nhién, hdu hét nhifng ngudi
¢é bénh bubn chén thuong dugc
chila tri mft cdch hitu higu

tai nha. Ngudi bénh vén cé
thé vita chita tri viva tiép

tyc nhitng céng viéc

thudng nhdt cda

doi s8ng binh thudng.




TM GAP CAC CHUYEN GIA
SUC KHOE TAM THAN
Ho 1a: :

BAC ST TAM THAN 1a cdc béc si
¥ khoa chuyén khoa dinh bénh
va chifa tri cdc bénh tim thin
bing cdch cho sit dung thuéc va
cdc phudng thic trj liéu tam Iy

CHUYEN GIA TAM LY 13 c4c
chuyén gia nghién citu vé céch
dinh bénh tim I¥ va cic phudng
thic chita trj.

NHAN VEEN XA HOl 13 c4c
chuyén gia vé vin dé xi héi c6
thé chi din cdch chia tr, giGi
thi¢u dén cdc cd quan, dich vu
lién hé.

Y TA TAM LY 14 cdc nam nit y td
dugc huén luyén dic biét trong
nganh tim 1y c6 thé€ chi din
cich chifa tri, cic hi€u bi€t vé
cin bénh va cich sit dung thudc
men.




GIA PNH VA BAN BE ¢§

THE GIOP BUQC NGUOI BENH
Néu ban cé ngudi thén hogc ban
bé cé bénh trdm cdm, ban cé
thé:

PONG VIEN VA HO TRO NGUOI
BENH bing cdch khuyén khich
ho tim cdch chifa tri va néi cho
ho bi€t ring ban tin tudng 1a ho
xing ddng dugc hiidng hanh

HAY TU B0 XUTU TE V61 CHINH MINH

phiic va s& lanh bénh trong nay
mai.

HAY THONG CAM VA CHA XE
vGI NGUOI BENH vi nén nhd riing
trdim cdm 13 mét cin bénh va 13
mét cin bénh c6 thé chita lanh
dugc. Yéu thuong, théng cdm va
chia xé sé gitp ngudi bénh dudgc
that nhiéu!

Khi c6 ngudi thin b bénh trim cdm, c6 th€ ban cling cdm thdy hét
stfc met moi khi phdi duong ddu véi nhiing chuyén nay. Hay tim gip
mot chuyén gia tdm ly d€ chia x¢ v8i ban vé nhitng ndi khé khian mét

moi clia riéng ban




VAl VAN PAP

Nguyén nhén nao gdy ra bénh
trdm cdm? :

Ngodi nguyén nhén 1a sy bét
quin binh cda cdc chdt hod hoc
trong by ndo, nhitng y&u 5 sau
diy thudng dugc k€ t6i:

.do trong gia dinh, thudng
hay c6 nhiéu ngudi bj bénh trim
cam

.do bi dau budn, c¢6 thé vi
mét mét ngudi than hay vi cg
thé bj thuong tat gi d6

.do cd tinh hay do quan
niém vé ddi s6ng

.do lam dung rugu hay ma
tuy
P6i véi mét s§ ngudi dan ba,
bénh rdm cdm thudng xdy ra
trong thdi gian sau khi sanh con
nhd.

T6i ubn lubn cdm thdy nhu thé,

- tai sao lai phdi chita tr?

C6 vai hinh thic trim cdm xay
ra t¥ nim ndy qua nim khic,

" Cho dd ban da quen s6ng trong

trang théi trdm cadm, sy chita tri
c6 thé gitp cho ban séng vui
tudi yéu ddi hon.

M@t khi & chia tri réi, bénh
trdm cdm cdn cé th€ téi phét
khéng?

Chay chita s6m c6 thé€ lam gidm
bdt kha ning tdi phét ciin bénh.
Tuy nhién, néu khéng chiju chita
tri, bénh trdm cdm sé& cif kéo dai
- hodc cif trd di trd lai.



Tai sao ngudi bj bénh trdm cdm
lai khéng th€ ty sfa 46
tinh hay chdn ndn 46 4i?

Bénh trim cdm di huy hoai

niém uy tin, 1& s6ng, khi€n ngudi

bénh c¢6 nhiéu hanh déng khé
coi. Ping nén trdch méc ngudi
bénh vi cin bénh cia ho. Hay
nhd ring, trim cdm kh6ng phai
la su yéu du(ﬁ, dé 1a mét cin

bénh. ;
T

{
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Cén phdi chia tr trong bao 14u?
Tuy theo nhitng phudng thic
chlta tri khidc nhau, thdi gian
chifa tri ¢6 thé kéo dai trong vai
thdng, mét ndm hodc hon nita.
Piéu quan trong 13 phdi gi
diing theo cdch chifa tri da dugc

chi din, cho di trong vii trudng
hgp, st bénh ¢6 thé thuyén gidm

truc khi thdi gian chifa tri chfm
dnit.

T6i c6 th€ tim thém tin tic tai
liéu & d4u?

Ngoai nhitng ngudn tv liéu cung
cip d trong tip sich nay, ban cé
thé lién lac vdi:

.National Foundation for
Depressive Illness, at 1-800-
248-4344.

.National Mental Health
Association, at 1-800-969-6642

.National Institute of
Mental Health's Depression
Awareness, Recognition, and
Treatment Program, at 1-800-
421-4211

.National Alliance for the
Mentally Ill, at 1-800-950-6264

.National Depressive and
Manic-Depressive Association,
at 1-800-826-3632




Yi Theé...
KHONG NEN BE CHO CAN BENH TRAM CAM LAM BAN xUSNG

TINH THANI

*HAY TM CACH CHJOA TR| cho
chinh ban hodc cho ngudi quen,
né€u c6 nhiing triéu chdng cila
bénh trim cdm

"HAY NHO riing, trdim cdm Ia
mét thi bénh c6 thé chita tri
dugc.

*HAY S0M NHAN RA céc dfu
hi¢u ciia bénh

Hay chém lo sific khoé va hanh phic cho chinh minhl




